Jadtospis

Wtorek, 07.01.2025

zupa grysikowa na rosole 400 g, ziemniaki gotowane 180 g., kotlet schabowy w panierce 100 g.,
suréwka z kapusty witoskiej z chrzanem 100 g., do picia: woda z cytryng 200 g., mleko kakaowe 200g.

SKELADNIKI: kurczak, wtoszczyzna /marchew, seler, pietruszka/, por, masto 82 % tt, natka pietruszki,

OBIAD kasza manna, ziemniaki, schab wp. bez kosci ,JAJKA, butka tarta, olej rzepakowy, kapusta woska,

chrzan tarty, jogurt naturalny, majonez Winiary, cytryny, mleko UHT 2%, kakao puchatek.

cebula,

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty

pochodne

Sroda, 08.01.2025

kapusniak z biatej kapusty z kaszg i ziemniakami 400 g., ryz 60g., suchy ze $mietang i bananami 250 g.,

woda z cytryng 200 g.

SKELADNIKI: kurczak, wioszczyzna /marchew, seler, pietruszka/, por, ziemniaki, kapusta biata swieza,
OBIAD kasza jeczmienna, koncentrat pomidorowy, mleko 2 %, ryz bialy, cukier trzcinowy, masto 82 % ti,

Smietana 18 %- porcja 150g., banan- porcja 80g,

/Dokfadny skiad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty

pochodne

Czwartek, 09.01.2025

krupnik z peczakie 400 g, ziemniaki gotowane 180 g., filet z ryby grilowany 100 g., sos czosnkowy 20 g.,

suréowka z kiszonej kapusty z marchewka i jabtkiem 100 g., do picia: herbata ziotowa 200 g., mleko

200g.

SKEADNIKI: kurczak, wioszczyzna /marchew, seler, pietruszka/, por, masto 82 % tt, natka pietruszki,
OBIAD kasza peczak, ziemniaki, ryba morska morszczuk, olej rzepakowy, jogurt naturalny, majonez Winiary,

czosnek swiezy, cebula, kapusta kiszona, marchew, jabtka, przyprawa do ryb, s6l morska, pieprz

czarny, lis¢ laurowy, ziele angielskie, herbata koper wioski.

/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Ryby i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg), Seler i produkty

pochodne

Piatek, 10.01.2025

biaty barszcz 400 g, kluski $laskie 350 g., suréwka z biatej kapusty 100 g., do picia: woda z cytryng 200

g., jogurt naturalny 150g.

SKELADNIKI: kurczak, wtoszczyzna /marchew, seler, pietruszka/, por, masto 82 % tt, natka pietruszki,
OBIAD barszcz biaty zakwas, $mietana 30%, ziemniaki, skrobia ziemniaczana, JAJA, cebula, boczek parzony,

olej rzepakowy, kapusta biata, marchew, sol morska, pieprz czarny, liSC laurowy, ziele angielskie,
cytryna.
/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (facznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne
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